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Вивчення фізики – це непроста справа, а щоб якісно виконувати будь-яку справу, треба знати як це робити. Навчання - важка праця і, щоб досягти в ній значних результатів, треба володіти певними знаннями і вміннями. Процес набуття знань пов'язаний з переробкою різних видів інформації, її усвідомленням, запам'ятовуванням і відтворенням (згадуванням) у необхідну мить в необхідному обсязі, а також застосуванням для одержання нової інформації.
За знаками кодування інформацію поділяють на текстову, схематичну, графічну, аналітичну, об'єктну.
За дією на органи чуття вона може бути: візуальною - діяти на зір; звуковою (аудіо) - впливати на слух; діяти на нюх, відчуватися на дотик і викликати смакові відчуття. 
Щоб зрозуміти зміст інформації, треба :
·    Уявити те,  що  вона  відображає  (об'єкт за  описом,  властивості об'єкта, характеристика його стану, умови існування в такому стані, процес зміни стану та ін.);

·    З'ясувати, що відбувається з об'єктом;
·    Які причини змін у стані об'єкта; за яких умов протікають зміни?
·    Поставити  питання уточнюючого,  дослідницького, прогнозуючого характеру і дати відповіді на них;

· Перекодувати інформацію з однієї системи кодування в іншу. Якщо при цьому виникають питання, з'ясувати їх
Як працювати з інформацією різних видів ?
1. Під час роботи з текстом треба :
· Прочитати назву параграфа або будь-якого тексту, уявити про що повинна йтися мова в ньому.

· Прочитати текст і визначити, про що в ньому розповідається (про фізичне тіло, фізичне явище, фізичний дослід, науковий факт, закон, теорію, практичне застосування положень теорії або закону).

· Згадати, що треба знати про ці елементи фізичних знань (узагальнені плани). 
· Поставити відповідні питання до тексту і пошукати відповіді на них.

· Проаналізувати  отриману   інформацію   з   позицій  відповідності   до поставлених   питань,   повноти   висвітлення    проблеми,   чіткості   і переконливості викладу тощо.

· Якщо відповідь на будь-яке з поставлених питань відсутня, спитати вчителя або пошукати необхідні відомості в іншому джерелі.
· Виділити незрозумілі слова і вияснити їх значення.
· Прочитати ще раз параграф, розділи текст на смислові блоки і дати назву кожному.
· Порівняти назви кожного з блоків з тим, що очікував взнати про об'єкт.
· Визначити  головні думки тексту,    порівняти з тими, що виділили автори підручника), записати їх у зошит.
· Ознайомитись з питаннями в кінці параграфа і дати відповіді на них.
Якщо виникли  утруднення,  прочитати текст іще раз і спробувати знайти відповіді на питання.

Увага!        Текстова   інформація   про   фізичні   об’єкти       може    бути представлена у явній і неявній формі. Наприклад:
1. Тіло масою 2 кг рухається зі швидкістю 1 м/с протягом 4 с. Всі дані в тексті визначені явно.
2. Шматок льоду масою 100г, взятий при температурі плавлення, кинули у воду, маса якої 2 кг і температура 60 °С.
Явно виражені дані - маса льоду і води, температура води.
Неявне задані   :  температура льоду, питома теплота плавлення льоду, питома теплоємність води. Вони знаходяться в довідковій літературі.
3. За інформативністю повідомлення можуть бути:
· з необхідною і достатньою інформацією;
· з недостатньою інформацією;
· з надлишковою інформацією;

В другому випадку треба поміркувати за якими словами зашифровані необхідні відомості і де їх можна відшукати;
В третьому випадку - проаналізувати, які з наведених даних необхідні для розв'язання поставленої проблеми, а які є зайвими і на них можна не звертати уваги.
4. Під час роботи з декількома текстовими джерелами може виникнути ситуація, що інформація в них є не просто відмінною, але й суперечливою Тому правильна обробка інформації потребує вміння аналізувати й та відрізняти факти від думок та суджень. З урахуванням цього, працюючи з різними джерелами з'ясуйте:

· Наукові чи побутові факти викладені в них?

· Який характер має інформація: ознайомлення з подією, фактом; пояснення причин явища, коментар до викладеного раніше?

· Чи наведені джерела, на які посилається автор?

· Чи   чітко вимальовується думка автора відносно того, про що йде мова?

· Якою здається вам стаття - достовірною чи цікавою?

· Як висвітлюється це питання в інших джерелах інформації?
Пам'ятайте, в засобах масової інформації (деяких газетах і журналах) інформація іноді може бути не достовірною.
2.
Якщо   джерелом   інформації   виступає   фотознімок   або   малюнок, визначити:
· Що на ньому зображене;

· Яке відношення це має до теми, що вивчається;

· Що  ілюструє  даний вид  наочності:   зовнішній  вигляд  приладу  чи пристрою або їх будову;

· Який текст в параграфі супроводжує малюнок;

· Чи допомогла тобі ця наочність в розумінні і усвідомленні змісту текстової інформації;

· Що б ти змінив у тексті або малюнку для покращення сприйняття інформації;

· Спробуй своїми словами описати те, що зображено на малюнку.

3.
Якщо інформація наведена у вигляді схеми, з'ясуй:
· що автор хотів передати за допомогою цього унаочнення;

· які об'єкти зобразив, які позначення ввів;

· що ці позначення означають на мові фізичної науки,

· спробуй за допомогою фізичних термінів передати зміст закодованої таким чином інформації.

4.Якщо інформація наведена у вигляді формул, з'ясуй:
· які фізичні величини позначаються знаками (літерами), що входять до складу формул;

· в якому розділі фізика: визнаються ці фізичні величини;

· які   закони  входять  до   складу   цих  розділів,  які   зв'язки  вони розкривають;

· застосуй ці знання до наведених формул І   опиши словами те, що можна за їх допомогою встановити.

Увага! У фізиці не всі формули відображають залежність однієї величини від іншої. Вони можуть застосовуватися пише для визначення числового значення невідомої величини. Наприклад:
А) При прямолінійному рівномірному русі швидкість тіла визначається за формулою 
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, але швидкість тіла не залежить не від пройденого шляху, не від витраченого проміжку часу
Б) Густина речовини визначається за формулою ρ = 
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, але не залежить не від маси тіла, не від його об'єму.
В) Коефіцієнт визначається за формулою g = 
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, але не залежить не від F, не від m
5. Якщо інформація наведена в графічній формі, треба
· Встановити , якими символами позначені осі координат,

· Згадати які фізичні величини позначаються цими літерами;

· Встановити чи відкладені  вздовж  осей   значення  величин, в якому масштабі і в яких одиницях. Якщо вони є, значить, можна скористатися ними під час пошуку залежності або невідомої величини;
· Якщо на осях не відкладеш числові значення величин, графік дасть можливість визначити характер залежності І зміни, які відбуваються з об'єктами, якісно;

· Встановити яка з величин є незалежною, а яка залежить від неї;

· Визначити який характер має залежність, представлена на графіку;

· Згадати розділ фізики, в якому ці величини вивчаються і все, що в ньому про них наводиться.

· Узагальнити  отриману   інформацію  і  перекодувати її в  необхідну форму(описову, схематичну, формульну).

Щоб визначити залежність треба згадати математику
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Лінійна залежність (графік - пряма лінія)
Квадратична залежність (графік - парабола)
[image: image8.png]


у1 = к1 х2
Обернено пропорційна залежність (графік - гіпербола)
Інший вид залежності
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Якщо навчишся сприймати інформацію у кожній знаковій системі, зможеш легко переходити від однієї системи кодування до іншої. Це значно підвищить якість набутих знань.
6. Джерелом інформації може виступати інша людина - вчитель, учень. Щоб сприйняти від них інформацію, треба вступити з цими суб'єктами в спілкування, результати якого залежать від обох партнерів. Під час спілкування дуже важливим є вміння говорити й уміння слухати, а також спілкуватися на одній мові. 
Прийми декілька корисних порад щодо спілкування з іншими людьми:
· Коли   висловлюватимеш   свої   думки,   чітко   формулюй   їх.   Точно підбираючи слова, щоб те, про що ти говориш, було зрозумілим не лише тобі, а й співрозмовнику.

· Поводься так, щоб у   партнера не зникало бажання спілкуватися з тобою.

· Прагни зрозуміти співрозмовника, для чого уважно слухай і думай про те, що повідомляє він тобі. Щоб переконатися в тому, що ти вірно зрозумів повідомлення, перефразуй його, тобто повтори, переказавши іншими словами. Щоб це не виглядало кумедним, почни зі слів "Ти маєш на увазі те, що ...", „Якщо я правильно зрозумів". Якщо чогось не зрозумів, запитай.

· Ставити питання - непроста справа. Фахівці радять дотримуватись при цьому наступних порад:

· Формулювати питання конкретно і чітко,
· Використовувати шість „журналістських питань, з метою здобуття різнобічної інформації стосовного конкретного об'єкта: Хто? Що? Де? Коли? Як? Чому?".
·  Застосовувати  відкрий   і  закриті     запитання     для  досягнення поставленої мети. Відкриті - це питання, у відповідях на які людина може висловити власну думку. Закриті - це такі, на які можна відповісти лише „Так" чи „Ні", їх задають, якщо потрібна згода людини або в разі, коли перевіряємо чи стежить співрозмовник за
нашими думками.
·  Бути готовим до того, що всі люди різні, навчися сприймати їх такими, якими вони є, не намагаючись змінити в них те, що тобі   не подобається.
·  Цінувати в кожній людині особистість, поважати її думки, почуття, переконання, незалежно від того, чи збігаються вони з твоїми.
· Прагнути зберегти своє обличчя „приємного співрозмовника.
Сприйняття,  розуміння,  усвідомлення  і засвоєння інформації вимагає
активної розумової роботи, в тому числі і критичного мислення. Критичне мислення — це складний процес, що починається з ознайомлення з інформацією, а закінчується прийняттям рішення. Критичне мислення проявляється у здатності людини самостійно аналізувати інформацію; умінні бачити помилки або логічні порушення у твердженнях різних авторів або партнерів; аргументувати свої думки, змінювати їх, якщо вони неправильні, і відстоювати, якщо вірні; прагнення до пошуку оптимальних і аргументованих рішень 
Етапи критичного мислення:
· Сприйняття інформації від одного, але бажано від декількох джерел;

· Аналіз її змісту або різних точок зору і вибір того викладу, який тобі здається вірним;

· Зіставлення його з   іншими  викладами або протилежними точками зору;

· Підбір   аргументів   або   розробка  системи  доказів   на   підтримку обраної позиції;

· Прийняття рішення, яке ґрунтується на доказах.
Твої дії у відповідності з ними будуть такими:
· З’ясуй сутність предмета вивчення досліди його;
· Оціни різні  тлумачення  й думки,   проаналізуй причини їх відмінностей і зміст,
· Узагальни свої міркування І зроби висновок щодо твоєї точки зору відносно цієї інформації;
· Ясно і чітко обґрунтуй свою позицію (поясни, чому ти так думаєш).
Щоб мислити, в тому числі і критично, треба знати які мисленнєві операції існують і вміти їх виконувати. До числа основних розумових операцій відносять: аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, класифікацію, систематизацію. Кожна з них відіграє певну функцію в процесі пізнання і знаходиться у складному взаємозв'язку з іншими операціями. Загальні операції можуть бути об'єднані в більш крупніші одиниці - прийоми розумової діяльності.
Структуру наведених загальних розумових дій можна представити у вигляді наступних систем операцій:
Порівняння - розумова операція, за допомогою якої виділяють окремі ознаки в предметах чи явищах і знаходять спільні та відміню якості.
Порівняння проводять за наступним правилом-орієнтиром (алгоритмом):
1) вияснити мету порівняння;
2) виділити окремі ознаки, за якими можна порівнювати,
3) знайти спільне і відмінне в порівнювальних об'єктах;
4) зробити висновок із порівняння
Структура розумової дії узагальнення:
1) Визначити для чого повинне бути зроблене узагальнення, яка його ціль;

2) Визначити різні ознаки в об'єктах, що узагальнюються;

3) Виділити загальні ознаки об'єктів, що узагальнюються, відповідно до наміченої мети (виконання цієї операції містить у собі систему операцій по абстрагуванню);

4) Визначити ступінь істотності виділених загальних ознак відповідно до поставленої мети;

5) Сформулювати висновок про спільність об'єктів чи про можливість включення  даного   об'єкта  в  систему  родинних   за   істотною  ознакою об'єктів.

Систематизація - це процедура об'єднання певних об'єктів за однаковими ознаками. У практиці вивчення фізики у школі найбільш часто використовують наступні форми систематизації:
· таблиці (порівняльні, узагальнюючі):

· схеми (структурні, логічно-структурні);

· наочні конспекти (опорні, структурні);
· класифікація;

· опорні конспекти;
· графи, діаграми, тощо. 
Класифікація   -   вид   систематизації,   при   якій   об'єднати   об'єктів відбувається на основі певних істотних ознак, що дозволяє виділити суттєве, загальне, що поєднує об'єкти в систему (родові ознаки), і їх специфічні відмінності (видові ознаки). 
Структура розумової дії класифікації:
1)  Визначити для чого повинна бути проведена класифікація, яка її ціль; 
2)  Визначити різні ознаки об'єктів, що підлягають класифікації; 
3)  Порівняти між собою об'єкти за загальними і особливими їх ознакам (виконання цієї операції містить у собі систему операцій розумової дії порівняння) відповідно до поставленої мети;

4)  Виділити лінії чи підстави для класифікації відповідно до наміченої мсти і виявленим;! загальними й особливими ознаками і назвати їх; 
5)  Розділити об'єкти за наміченими лініями чи підставами; 
6)  Назвати кожну виділену групу об'єктів,

7) Сформулювати висновок про те, що поділ об'єктів за наміченими підставами і   об'єднання їх у групи зроблено відповідно до поставленої мети.

Аналіз — мисленнєве розчленування предмета, явища, ситуації \ виявлення його складових елементів, частин, сторін, чи моментів.
Синтез - мисленнєве співвідношення, співставлення, поєднання, встановлення зв'язку між різними елементами.
Знання, що утворюються в результаті теоретичного мислення, називають теоретичними, а в результаті емпіричного - емпіричними . Можна виділити шість основних відмінностей емпіричних і теоретичних знань.

	Емпіричні знання
	Теоретичні знання

	Знання формуються в порівнянні предметів, уявлень про них, внаслідок визначення в них загальних властивостей

	Знання виникають внаслідок і аналізу ролі і функції певних особливих відношень всередині цілісної системи, відношення є
генетичне вихідною основою всіх виявів системи

	При порівнянні виділяється певна і
сукупність
предметів,
які відносяться до певного класу (без розкриття їх  внутрішнього зв'язку) 
	У процесі аналізу розкриваються генетичне вихідні відношення, загальні основи, сутність цілісної
системи

	Знання, які спираються на спостереження, відбивають в уявленні зовнішні властивості предмета
	Знання, які виникають як мислене перетворення предметів, відбивають їх внутрішні співвідношення і зв'язки, що
виходять за межі уявлення


	5. Конкретизація знань полягає в підборі ілюстрацій, прикладів, які входять у конкретний клас предметів 
	5. Конкретизація  полягає  в  установленні і поясненні особливих і  поодиноких  виявів загальної  підвалини цілісної системи                  

	Засобами фіксації знань є слова - терміни 
	Знання  відображаються  в і способах   розумової   діяльності,   а  потім  у символьно-знакових засобах.


Серед учнів широко поширене розуміння індукції як висновків, одержаних шляхом від окремого до загального, а дедукції - як висновків, отриманих шляхом від загального до окремого. Але явища ці значно багатші. Сутність індукції і дедукції може бути усвідомлена в зв'язку з тією роллю, яку вони відіграють на теоретичному і експериментальному рівнях пізнання. Індукцію використовують головним чином на емпіричному рівні в поєднанні з такими методами як спостереження, експеримент, порівняння, опис, класифікація і узагальнення властивостей об'єктів. Дедукцію застосовують переважно на теоретичному рівні пізнання в поєднанні з такими методами як абстрагування, ідеалізація, моделювання, мислений експеримент, формалізація тощо.
Алгоритм дедуктивного підходу до пізнання
1. Будують мислену модель явища, що вивчається.
2. Проводять теоретичний аналіз моделі (мислений експеримент з нею)
3. На підставі  попередніх умовиводів роблять висновок ( більш загальний умовивід)
4. Експериментальна перевірка теоретичного висновку
Алгоритм індуктивного підходу до пізнання базується на фізичному експерименті і передбачає:
1. Аналіз результатів фізичного експерименту або спостережень.
2. Визначення певних закономірностей, характерних для даного тіла чи явища.
3.
Узагальнення висновків на певний клас предметів чи явищ.
Приступаючи   до   вивчення   предмета,   ти   повинен,   перш   за   все.
познайомитися з будовою підручника. 
Фізична інформація в підручнику може бути викладена текстуальною, аналітичною, графічною, схематичною та векторною „мовами"
Структуру будь-якого підручника в тому числі і з фізики становлять:
· тексти - основний, додатковий, пояснювальний, узагальнюючий,

· поза текстові компоненти,
· апарат організації роботи з підручником; запитання і завдання для опрацювання;

· інструктивні матеріали (пам'ятки, зразки розв'язків задач, зразки оформлення лабораторних робіт);
· таблиці сталих фізичних величин;
· надписи - пояснення до Ілюстративного матеріалу;
· вправи тренувального характеру.

· ілюстративний матеріал (фотографії, малюнки, схеми ).
· апарат,   призначений   для   орієнтування   під   час   роботи   з підручником.
До основних видів діяльності, з якими ти будеш зустрічатися на уроках фізики, відносять:
· вивчення теоретичного матеріалу, пов'язаного з засвоєнням елементів фізичних знань;
· розв'язування задач; 
· виконання різних видів фізичного експерименту.
 Звітуватися про виконану роботу ти будеш у вигляді усних відповідей, письмових робіт, звітів про виконання лабораторних робіт.
Щоб дати правильну відповідь на теоретичне питання, треба знати,  її побудувати, а для цього встановиш, що треба характеризувати, про який елемент фізичних знань розповідати. В фізиці розглядають таю їх види : поняття, явище, величина, закон, теорія, дослід, прилад, пристрій, їх називають родовими.
Вчені розробили плани розкриття змісту кожного з цих понять. Щоб скористатись порадами, треба визначити, до якого з родових понять належить те, яке ти будеш характеризувати, а потім побудувати відповідь відповідно належному плану.
Нижче невидимо плани відповідей на основні елементи фізичних знань:
Фізична теорія
1. Основні поняття і положення.  Коло явищ, що охоплюються даною теорією.

2. Ядро теорії: постулати, закони, константи

3. Основні наслідки.

4. Експериментальна перевірка

5. Границі застосування.

6. Практичні застосування теорії

Фізичний закон
1. Що встановлює, визначає, стверджує..

2. Ким і коли відкритий.

3. На основі яких даних сформульований..

4. Які фізичні величини пов'язує.

5. Формула залежності величин, що входять до закону.

6. Окремі випадки прояву закону.

7. Дослідне підтвердження.

8. Причинна обумовленість.

9. Межі застосування.

10. Визначення закону

Фізичне явище
1. Ознаки, за якими воно виявляється (або його означення).

2. Умови, за яких воно відбувається та спостерігається.

3. Зв'язок даного явища з іншими.

4. Пояснення явища на основі сучасних наукових уявлень.

5. Приклади використання (врахування) цього явища на практиці.

Фізична величина 
1. Властивість, яку характеризує дана величина.
2. Визначення  величини.
3. Позначення.

4. Формула, що відображає її зв'язок з іншими величинами.

5. Одиниці вимірювання.
6. Способи вимірювання.
7. Прилад для вимірювання.
8. Зв'язок з іншими величинами.

Фізичний дослід
1. Мета.
2. Схема досліду.

3. Умови виконання.
4. Хід досліду.

5. Результати досліду

Прилад, механізм, машина 
1. Призначення.
2. Схема пристрою 
3. Принцип дії. 
4. Правила користування приладом.

Щоб розв'язати задачу з фізики, треба діяти в такій послідовності:
· прочитати уважно умову і уявити об'єкти, про які йдеться мова;
· визначити фізичні величини, за допомогою яких характеризується об'єкт чи явище;
· згадати, якими буквами вони позначаються та в яких одиницях вимірюються;
· записати скорочено умову  задачі, доповнити її значеннями тих величин,  які  прямо   не  наводяться,  але  які  можна  визначити   з довідників;
· визначити, що треба відшукати в даній задачі і намітити план дій для цього;
· для полегшення процесу знаходження невідомої фізичної величини зробити схематичний малюнок, накреслити графік (перекодувати інформацію в Інші більш зрозумілі для тебе види);
· пошук розв'язку вести таким чином:
· визначити, до якої теми курсу фізики можна віднести дану ситуацію,
· які основні закони, правила, формули в ній вивчаються;
· як вони пов'язані з даною ситуацією.
Щоб виконати фізичний дослід, треба вміти спланувати його, спостерігати, вимірювати, обчислювати, робити висновки Кожна з цих дій складна і вимагає відповідних знань про неї і вмінь її виконання.
Щоб спланувати дослід, треба:
· визначити мету;
· встановити наявність приладів і обладнання:
· згадати, що за їх допомогою можна визначити;
· згадати правила користування ними;

· розробити   схему   досліду,   передбачивши   на   якому   рівні   буде досліджуватись явище: якісному чи кількісному.

в першому випадку застосувати спостереження, порівняння, формулювання висновку;

в другому - вимірювання, визначення характеру залежності, формулювання висновку
Щоб виконувати експеримент, треба володіти практичними вміннями. До них належать спостереження, виконання дослідів, вимірювання.
Вміння проводити
спостереження передбачає наступну послідовність дій:
· уявити мету спостереження;

· створити умови, необхідні для спостереження;

· провести спостереження;

· визначити сторонні факти, врахувати їх;

· зафіксувати результати спостереження;

· аналіз результатів спостереження;

· сформулювати висновок.

Вміння виконувати дослід конкретизується у наступних діях:
· сформулювати мету досліду;

· визначити умови необхідні, для проведення досліду;

· розробити схему досліду;

· розробити план проведення досліду;

· скласти модель для проведення досліду, провести його;

· визначити сторонні фактори, усунути їх дії,
· самостійно зробити висновок із досліду.
Вміння здійснювати вимірювання вимагає:
· вивчення будови і принципу дії приладу;

· знань одиниць вимірювання фізичних величин,

· вміння визначити ціну поділки та межі вимірювання;
·  вміння знімати показники;
· вміння фіксувати результати вимірювання:

· -
вміння    визначити     раціональний    спосіб     запису     результатів вимірювання;
· вміння аналізувати результати вимірювання, зробити висновок.

Якість знань, які ти отримаєш під час вивчення предмету, оцінюється за
багатьма показниками. До їх числа входять.
· повнота;

· глибина;
· точність;
· оперативність;

· системність;
· конкретність:
· згорнутість,
· розгорнутість;

· гнучкість;
· міцність та ін

Щоб запам'ятати матеріал, треба знати:
1. Тип пам’яті, який в тебе переважає,
2. які принципи, закони запам'ятовування існують;
3. якими     техніками     (прийомами)     можна     скористуватися     для покращення процесу запам’ятовування;
4. як можна розвивати свою пам'ять.
Дня визначення особливостей своєї пам'яті . скористайся інформацією, наведеною в таблиці.
	Тип  пам'яті 
	Особливості пам'яті 

	Зоровий 
	Краще   всього   засвоюєте   прочитане   мовчки,   про   себе, підкреслене кольоровим олівцем, схеми, графіки, формули; те, що  охоплює погляд; легко запам'ятовуються картини, дорога, місце на географічній карті; розумієте вчителя при перекладі його слів в формі записів на дошці; пригадуючи, намагаєтесь пригадати сторінку, загальний вид матеріалу. 

	Слуховий 
	Легко запам'ятовуєте те, що чуєте; прочитане вголос, нову мелодію через І -2 рази прослуховування.
: 

	Моторний 
	Добре засвоюєте матеріал, коли здійснюються ті або інші рухи; записуєте, замальовуєте, промовляєте, проробляєте досліди самі. 

	Змішаний 
	Присутні елементи всіх трьох типів пам'яті. 


Ознайомся із наведеною в ній інформацією і зроби висновок який тип пам'яті маєш.
Для розвитку пам'яті, її необхідно постійно тренувати. При удосконаленні пам'яті важливо знати головний закон саморозвитку: праця, наполегливість, регулярність
1. Пам'ять розвивається одним шляхом — вправами. Тренування пам'яті буде   ефективнішим,   якщо   ставиться   конкретна   задача   -   що   треба запам'ятати
2. Існує і таке правило розумової роботи - відпочивати, змінюючи вид діяльності   Це вірний шлях не перевтомлюватися, що також важливо в процесі тренування пам'яті.

3. Одна з основних заповідей покращення пам'яті - повторення. Корисно читати й правило процесу повторення при запам'ятовуванні прочитаного. Це наполегливе чергування читання (сприйняття) з пригадуванням про себе, а потім   переказом   прочитаного.   Причому   треба   повторювати   (якщо заучуєте), чи то текст, чи то вірші - не по частинам, а в цілому. Якщо забули що-небудь, не поспішайте зазирнути до джерела, краще "зазирніть" до пам'яті. При повтореннях не треба перевтомлюватися. Через 40-50хвилин зробіть перерву на 10-15 хвилин. Краще повторювати перед сном, а також ранком, на "свіжу голову". Дуже ефективний метод логічного асоціативного запам'ятовування: не треба просто зазубрювати факти й описання. Намагайтеся підібрати до них які-небудь відомі вам аналога.

4. Корисно розбивати матеріал на смислові куски, виділяючи при цьому головне і другорядне, аргументоване і необґрунтоване, складне і просте. І дуже    важливо,    щоб    все    було    осмислене,    жодного    механічного запам'ятовування. Встановлено, що продуктивність смислової пам'яті в 25 разів вище механічної. Використовуйте для запам'ятовування мнемічні прийоми - свого роду підказки,   що   полегшують   запам'ятовування   за   допомогою   штучних асоціацій. Наприклад, послідовність кольорів спектру райдуги школярі запам'ятовують за допомогою фрази: "Каждый охотник желает знать, где сидит фазан".  Вона  означає:   "красньй,  оранжевый,  желтый,  зеленый, голубой, синий, фиолетовый".

Пам'ять - процес організації і збереження минулого досвіду, що робить можливим його повторне використання в діяльності чи повернення в сферу свідомості. Вона пов'язує минуле суб'єкта з його сучасним і майбутнім і є найважливішою пізнавальною функцією, що лежить в основі розвитку особистості.
 Правила для розвитку пам’яті
· Вірте у свої сили!
· Треба мати установку на запам'ятовування.
· Підтримуйте  максимальний   інтерес   до   завдання,   що  виконується (запам'ятовування матеріалу).
· Знайте особливості своєї пам'яті:
якщо зорова:
а)
при сприйнятті на слух фіксуйте матеріал на папері,
б)
читайте самі;
в)
бажано мати в книгах ілюстрації;
г)
підкреслюйте текст олівцем за своєю системою позначень;
д)
користуйтесь наочними посібниками;
якщо слухова:
а)
частіше слухайте інших;
б)
читайте самі вголос;
в)
працюйте в тихих приміщеннях;
г)
мисліть вголос;
якщо моторна:
а)
працюйте, конспектуючи матеріал;
б)
малюйте таблиці, графіки, діаграми;
в)
в лабораторіях - торкайтеся  приладів руками і прагніть проробити все самі.
· Обов'язково розвивайте відстаючі види пам'яті, так як це знадобиться в практичній роботі..
· Тренуй пам'ять
· Пам'ятайте, що тільки при активній розумовій роботі можливе глибоке запам'ятовування
· Користуйтесь раціональними прийомами запам'ятовування:
1. матеріал для запам'ятовування повинен бути зрозумілим,
2. вмійте концентрувати увагу на матеріалі;
3. запам'ятовування   повинне  бути  логічним,  осмисленим.  
Для  цього необхідно вміти
·  складати план матеріалу, що запам'ятовується;
·  ділити його на частини;
·  виділяти в них опорні пункти;
·  пов'язувати щ частини колом асоціацій;
·  порівнювати об'єкти між собою і шукати в   них відмінності;
· класифікувати і систематизувати матеріал.
· Прагніть пов'язати нове, те, що запам'ятовується, з уже відомим, старим.
Підвищуйте рівень своїх знань. Це допоможе суттєво покращити вашу пам'ять.
· Можна  користуватися  прийомами "мнемотехніки", але тільки для матеріалу, який вимагає механічного запам'ятовування.
· Обов'язково   повторюйте   матеріал.   Для   повторення   користуйтесь комбінованим способом: почитайте і розберіть весь матеріал, розбийте на частини і вивчіть по частинам, повторіть весь матеріал Середину завжди необхідно повторювати уважніше, так як вона запам'ятовується найгірше!
· Вчити і повторювати матеріал необхідно на протязі всього півріччя, так як те, що вивчається швидко, дуже скоро забувається.
· Пригадуючи,    намагайтесь   також   пригадати   план   прочитаного матеріалу.
· Пригадування  надійніше,  якщо  вдасться  викликати в  собі  образи об'єктів, що пригадуються,
· Якщо, пригадуючи, отримали невірний результат, почніть все спочатку, відкинувши зовсім непотрібний образ.
· Намагайтеся використовувати матеріал, що пригадуєте, в подальшому. Це краща гарантія його запам'ятовування.
Правила збереження інформації
1. Виділіть те. що треба запам'ятати.
2. Зосередьте увагу на об'єктах, які запам'ятовуються.
3. Видаліть в об'єктах головне і другорядне, знайдіть зв'язки.
4. Складний матеріал запам'ятовуйте по частинам, виділяючи смислові віхи.
Щоб вміти здобувати знання, треба навчитися    ставити питання. Вони виступають як знаряддя пізнання. Питання можуть бути: 

· уточнюючого характеру;

· порівняльного характеру,

· проблемного характеру;

· дослідницького характеру;
· запитання, що вимагають роздумів.
Щоб навчитися ставити запитання, треба:
· зосередити увагу на об'єкті або ситуації;
· визначити   мету   постановки   запитань   (для   чого   необхідно   їх формулювати?)
· встановити,   який   характер   вони   повинні   мати,   щоб  ви  змогли досягти поставленої цілі;

· побудувати  питальні   речення  так.,   щоб   Вам   і   оточуючим  було зрозуміло, про що йдеться мова;
· проаналізувати   зміст   питання,   згадати   з   яким   розділом   фізики пов'язаний об'єкт чи явище, про яке йдеться .мова в запитанні;

· поміркувати,    зосередивши   увагу    на   тих    закономірностях    чи відомостях, які пов'язані з тими об'єктами, про які запитується.
Алгоритм діяльності із визначення поняття:  Термін   (   найближче родове поняття ( видові ознаки.

Корисні поради
1. Щоб переконатися в тому, що ти не все знаєш і вмієш з того розділу, який буде вивчатися, дай відповіді сам собі на питання «Чи зможу я?»
2. Встанови свій нульовий рівень підготовки з теми. Це дасть змогу спланувати подальшу діяльність із опанування новими знаннями.
3. Прагни    більшість операцій робити сам.  Знай, що тільки за умов самостійного виконання дій можна навчитися їх виконувати. Навіть, якщо щось не виходить, в першу чергу спробуй сам допомогти собі: почитай,
поміркуй, запитай.
4.  Навчись   читати   підручник:   став  питання  автору?  Запитуй  себе? товариша? Вчителя? Прагни взнати більше, ніж там написано.
5. Фантазуй! Придумуй  свої варіанти  застосування  фізичних  знань, уявляйте те, про що йдеться мова в параграфі.
6.  Тренуй  свій   Розум!   Виконуй  вправи,  розв’язуй  задачі,   плануй  і виконуй вдома дослідження. Це цікаво!
7. Систематизуй  набуті   знання.   Це   полегшує   їх   запам’ятовування. Навчися  будувати таблиці, схеми, «.дерева».
8. Пригни сам оцінити свої здобутки із набуття знань і вмінь. Щоб навчитися це робити, в кінці кожного розділу тобі пропонується здійснити рефлексію - самоконтроль і самоцінювання. Якщо результати будуть низькими, посвари себе. А якщо високими похвали. В житті це тобі стане  в нагоді.

9. Запам'ятай, ми вміємо робити тільки те, що знаємо, а знаємо те, що вміємо.
Успіхів тобі у мандрівці по країні фізичних знань!
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